MSM Sikre dig Optimal forberedelse til
Motocross-seeson 2010
Mede op den 20/2

Forudsetninger for den optimale Motocross-sason er at du har gjort dit hjemme arbejde
med hensyn til den fysiske grundform og du meder op med godt materiel. Vi vil derfra
bringe dig videre pa det tekniske plan og ikke mindst give dig nogle varktejer du kan bruge
ide 51 andre uger i lobet af et ar.

Dagsprogram

Kl. 7.30 Fremmede med dages program klargering af crosser Rene KYB og
Kim Rohrberg kommer rundt og checker affjedring.

Kl. 9.00 Opvarmning,teknisk og sektionstraning med indbygget vaeskepauser.
Kl. 12.00 Middags pause.
Kl. 12.30 Keretreening med af provning fra formiddagens treening.

Kl. 14.00 Vi gennemgér og diskuterer dags traening

Rene KYB Larsen SCS Racing vil vare til stede hele dagen og give support/ demper
ops@tning og andet omkring Crosseren. En fantastisk mulighed for at fa justeret og laere din
cykel bedre at kende. Som Rene KYB siger mark forskellen og se dine resultater gé i den
rigtige retning.

Tilmelding til denne super dag er via mail ki@sorby-vvs.dk meerket Treening den 20/2
Evt. spergsmal kan rettes direkte til Kim Rohrberg pa tIf. 20425699

Vi gleder os til at se dig
Med venlig hilsen
MSM Traeningsudvalget
Kim Rohrberg




